
M.J.C  SAISON 2025-2026
Les nouveautés de la saison ! 

Votre agenda !
Bonne humeur et vos fous rire au programme!

MARCHE NORDIQUE avec Manu Bombaud!

Venez découvrir l'activité le mardi soir et le

samedi matin, une marche plus active grâce au

rôle des bâtons pendant laquelle 90% des

muscles du corps sont sollicités ! Un sport

alliant technique, balade, découverte et

convivialité, renforcement musculaire,

exercices éducatifs, travail sur le souffle.

THEATRE EN CREATION OU
EN IMPRO avec Frédo GRONDIN
Envie de rire et de vous épanouir
dans un environnement convivial
et bienveillant ? Alors tentez
l’aventure théâtre ! Pour les
enfants, et ados avec Fredo !

Des idées, des envies, 
des projets à partager 

Des questions ? 
Un message à 

mjc.stvictor@gmail.com
ou facebook : mjc saint 

victor

QI GONG et QI GONG STRETCH
avec Jocelyne ROSSILOL !

Le Qi-gong est une discipline énergétique issue
de la médecine traditionnelle chinoise. Il permet
de renforcer le corps, le rendre plus souple et
d’optimiser toutes les fonctions de l’organisme.
Il aide chacun à entretenir sa santé et sa vitalité
par une pratique corporelle et respiratoire, à
trouver la détente et le calme intérieur
nécessaires à un bon équilibre psychique.
Le Qi Gong Strech est une activité complète et

dynamique pour l’assouplissement, la mobilité
articulaire, la détente physique et psychique.

Nouveautés : BADMINTON le mercredi soir de 19h30 à 21h! 
ECRITURE CREATIVE, un samedi matin par mois.

mailto:mjc.stvictor@gmail.com


Planning des activités 2025-2026 et TARIFS Venez participer à la protection de la biodiversité :  plantations en 
permaculture, initiation aux activités de la ruche, troc de plantes et de graines 

DANS NOTRE JARDIN DES BENEVOLES !  Tous les dimanches matin !

Troc de plantes et de graines… des activités 
régulières pour ceux qui aiment gratter la 
terre et échanger connaissances et savoir faire 
dans la bonne humeur

GYM LOISIR 
Tous les jeudis soirs
de 19h à 21h 

Nouveauté : Samedi 
matin, une fois par 

mois, atelier 
d’écriture créative 

avec Annie 
Rousseau

Des activités à tester:  
badminton,le mercredi
soir de 19h30 à 21h et danse 
africaine, percussions 

le jeudi soir à 19h
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